
Preghiera per il Pranzo Pasquale 

1- Signore Risorto, 
in questo giorno di gioia e rinnovamento, 
Ti ringraziamo per il dono della Tua Resurrezione, 
che riempie i nostri cuori di speranza e di luce. 
Benedici questa tavola imbandita, 
frutto del lavoro e della Tua provvidenza. 
Rendi questo pasto un segno del Tuo amore, 
e la nostra famiglia unita nella pace e nella condivisione. 
Ricordiamo chi è lontano o in difficoltà, 
e affidiamo a Te i nostri cari che non sono più con noi. 
Dona al mondo la pace, la giustizia e la fraternità, 
affinché la Tua Pasqua sia celebrata nei cuori di tutti. 
Nel Tuo nome santo, 
che vivi e regni nei secoli dei secoli. 
Amen. 
 
2- Benedetto sei tu, Signore dei cielo e della terra, che nella grande luce della Pasqua manifesti la 
tua gloria e doni al mondo la speranza della vita nuova; guarda a noi tuoi figli, radunati intorno alla 
mensa di famiglia: fa’ che possiamo attingere alle sorgenti della salvezza la vera pace, la salute del 
corpo e dello spirito e la sapienza del cuore, per amarci gli uni gli altri come Cristo ci ha amati. Egli 
ha vinto la morte, e vive e regna nei secoli dei secoli. Amen 
 
3- Signore Gesù Cristo, risuscitato dai morti, 
che ti sei manifestato ai discepoli nello spezzare il pane, 
resta in mezzo a noi; 
fa che rendendo grazie per i tuoi doni 
(nella luce gioiosa di Pasqua,) 
ti accogliamo come ospite nei nostri fratelli per essere commensali del tuo regno. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 
Amen 
 
4- È un giorno di festa per noi. 
Oggi, nel giorno di pasqua, 
Siamo tutti riuniti insieme 
Grazie a te, che ci hai dimostrato 
Come la morte si può vincere 
Con l’amore e la vita donata. Aiutami a portare questa gioia, 
Per far rivivere, con piccoli gesti quotidiani, i tuoi insegnamenti di vita e pace. Grazie per il cibo che 
anche oggi ci doni. 
 
5- Benedetto sei tu, Signore del cielo e della terra, che nella radiosa luce del Cristo risorto 
ridesti l’uomo e il mondo alla vita nuova 
che scaturisce dalle sorgenti del Salvatore: guarda a noi tuoi fedeli  
e a quanti si ciberanno di queste uova, 
umile e domestico richiamo nelle feste pasquali della vita eterna che ci è donata 
in Cristo morto e risorto; 
fa’ che ci apriamo alla fraternità 
nella gioia del tuo Spirito. 
Per Cristo nostro Signore, 
che ha vinto la morte 
e vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.  


