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IL GRIDO DELLA MIA PREGHIERA  

Per vivere in profondità il tempo di 

Quaresima verso il Giubileo del 2025 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

DESCRIZIONE 
Il tempo quaresimale è sempre stato caratterizzato, 

in vista di un’autentica conversione personale, da tre 

dinamismi cardini della vita del cristiano: il digiuno, 

l’elemosina e la preghiera. Papa Francesco, nel 

percorso verso il Giubileo del 2025, ha pensato di 

dedicare l’anno precedente alla preghiera. In cui i 

cuori si aprano a ricevere l’abbondanza della grazia, 

facendo del ‘Padre nostro’ il programma di vita di 

ogni suo discepolo”. Sulla scia di questo progetto 

dedichiamo la guida alla Quaresima di quest’anno 

alla preghiera. Meditando il Padre nostro, i Salmi, le 

orazioni liturgiche e le preghiere di grandi santi e 

testimoni della fede, ci disponiamo ad una speciale 

scuola di preghiera che è anche scuola di teologia, 

non solo quindi fonte di ispirazione nel nostro 

dialogo intimo o comunitario con il Signore, ma 

anche prezioso approfondimento dottrinale. In 

questo percorso ci aiuta anche una breve riflessione 

sul Padre nostro, nelle pagine finali del sussidio. La 

preghiera porta necessariamente alla carità, 

altrimenti risulta vuota, arida, senza alcun senso. 

 

“Per ascoltare Gesù, bisogna essere vicino a Lu i, seguirlo… Seguire Gesù per ascoltarlo. Asco ltiamo Gesù nella sua Parola scr itta, nel Vange lo... È una cosa buona avere un piccolo Vangelo e portarlo con noi, in tasca, nella borsa, e leggerne un p iccolo passo in qualsiasi momento della g iornata... Lì è Gesù che ci parla, nel Vangelo!... Sempre il Vangelo con no i, perché è la Parola di Gesù per poterlo asco ltare”  

(Angelus, 16 marzo 2014). È Papa Francesco che non smette d i esortarci ad avere un contatto quo tidiano  con i Vangeli . Questa edizione tascabile dei quattro Vangeli con gl i Att i degli Apostoli è la soluzione  
più idonea per attuare l’importante suggerimento del  Santo  Padre: con introduzion i esave e interessanti note a piè pagina, i l credente avrà uno strumento prezioso e completo sempre a portata di  mano, il nu trimento  quotidiano per l’anima, la guida sicura per una vita cristiana da autentici discepoli di  Gesù.  
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