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Remo Lupi (Sanremo 1962) è un frate cappuccino che 
ha al suo attivo numerose pubblicazioni di carattere 
pastorale, liturgico e catechistico, tra le quali 
ricordiamo: Carta d’identità della Chiesa. Edificio di 
pietre vive (Dottrinari - Velar, 2021); Lo zaino del 
cristiano. Le cose da sapere e da portare nel cammino 
di fede (Effatà, 2022); Carta d’identità del Creato. La 
casa che Dio ci ha donato e che dobbiamo custodire 
(Dottrinari - Velar, 2023); Gli ultimi saranno primi. 
Provocazioni dalle “periferie del vivere”. Via Crucis 
(Dottrinari, 2024); Via Crucis. Via di speranza (EDB, 
2024); Madre terra, fratello sole, sorella acqua… 
Percorso di riflessione sulla custodia del Creato 
(Paoline, 20242); La speranza che è in noi. I segni e gli 
atteggiamenti da vivere (Dottrinari - Velar, 2024); Via 
Crucis. Cammino di Redenzione (Dottrinari - Velar, 
2025); La speranza. Per vivere nella gioia dei figli di 
Dio (Dottrinari, 2025); Con Maria, Madre della 
speranza. Rosario (EMP, 2025); L’Eucaristia, «Farmaco 
d’Immortalità» (Dottrinari - Velar, 2025); Simboli e 
segni cristiani. Nell’arte, nella liturgia, nel tempio 
(Paoline, 202511); Il Padre Nostro: la preghiera 
insegnata da Gesù (Poster - Dottrinari 2025); Il 
messaggio di san Francesco d'Assisi per rianimare la 
società (Poster - Dottrinari 2026). 

CONTENUTO  
 

Questo sussidio vuole aiutarci, in modo semplice e 
sintetico, a conoscere Maria di Nazaret, la donna più 
illustre e più celebrata al mondo. Maria era una semplice 
e umile fanciulla di un paese sconosciuto della Palestina, 
la sua fama e la sua notorietà le vengono dall’aver 
pronunciato un “sì” convinto e totale alla richiesta 
dell’angelo di accogliere la volontà di Dio su di lei e 
diventare la Madre di Gesù, il Figlio di Dio. Attraverso 
Maria, Dio è entrato nella storia ed è diventato uno di noi 
per presentarci e realizzare il progetto di salvezza verso 
l’umanità. Per questo, la Vergine Maria, con la sua vita, ci 
insegna a dire un “sì” deciso, senza dubbi o paure, alla 
volontà di Dio. Siamone certi, Maria non ci lascia soli, 
intercede per noi presso il suo Figlio Gesù, affinché 
possiamo essere dei buoni cristiani, realizzando il 
progetto di Dio sulla nostra vita, perché lei è Madre della 
Chiesa e aiuto dei cristiani. 
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