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La Via Matris è un esercizio 

devozionale cristiano che 

ripercorre i sette dolori della 

Vergine Maria, madre di Gesù. 

Essa nasce sul modello della Via 

Crucis, ma si concentra sui dolori 

di Maria, associata alla Passione di 

Cristo come madre e partecipe 

della sofferenza del Figlio. “Nella 

sua essenza, non è altro che un 

modo di partecipare, attraverso la 

contemplazione del dolore della 

Madre, alla passione di Cristo, che 

si prolunga nel dolore dell’uomo e 

induce a comprendere e a sollevare 

le umane sofferenze”. 
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Padre Giuseppe Valsecchi, dei 
Padri Somaschi, è predicatore 
di ritiri ed esercizi spirituali e 
autore di vari sussidi di 
preghiera e testi di carattere 
liturgico/spirituale. 
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