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TITOLO 

Ferite feritoie 
Un percorso umano-spirituale di donne 

separate nella comunità cristiana 

CONTENUTO 

Ferite feritoie, un libro in cui alcune donne 

raccontano della loro separazione. Hanno 

accolto l’invito a narrare, ad aprire le pagine 

del dolore dell’anima, dell’amore ferito, della 

ripartenza dopo il fallimento di un’avventura 

alla quale avevano creduto (il matrimonio). Il 

dolore delle ferite è sempre uguale purtroppo, 

più o meno intenso a seconda delle situazioni, 

dei caratteri, più o meno distruttivo a seconda 

dei casi, ma sempre sofferenza. La delusione, 

l’amarezza e la fatica della risalita fanno parte 

del “bagaglio” esistenziale di ciascun essere 

vivente.  

Leggiamo volentieri e lasciamoci coinvolgere 

emotivamente dalle autobiografie del libro. Lo 

scrivere di sé, oggettivizzare sulla carta bianca 

la propria storia può aiutare sicuramente chi lo 

fa in prima persona, ma anche chi legge e 

percepisce in sé il brivido di quell’autenticità 

così rara da trovare e così forte da “nutrire” 

anche la nostra anima.  

Quando ci rendiamo conto che ogni ferita è 

diventata una feritoia che emana la luce, ci 

sentiamo più forti e nulla più ci spaventa. Tutte 

le esperienze dolorose, soprattutto quelle che 

toccano il cuore, la relazione con l’altro, 

l’amore tradito o troppo debole per resistere a 

lungo hanno bisogno di confronto, di apertura 

fiduciosa e di umile richiesta di aiuto. Le donne 

che in questo libro si raccontano hanno avuto il 

coraggio di affrontare le difficoltà della vita. Ci 

dicono che il futuro è lì ad aspettarci e a farci 

ritrovare passioni, affetti vecchi e/o nuovi. PER 
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