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SE MI AMI 
NON 

PIANGERE 
 

Perdere una persona cara 

genera uno dei dolori più 

grandi che si possano provare 

nella vita. La morte sembra la 

fine di tutto, sembra il distacco 

totale da chi abbiamo amato e 

continuiamo ad amare. Questo 

libretto, in base alla visione di 

apertura e di speranza legata 

alla Risurrezione, vuole dire, 

a chi ha perduto delle persone 

care, alcuni pensieri e poche 

ma essenziali preghiere di 

conforto spirituale. 

 

 


