






















scheda
11



























La preghiera è un dialogo fra Dio e noi come tra amici. 
Dio desidera parlarci.

Per questo occorre silenzio dentro e fuori di noi, mettendo da 
parte tutte le altre cose per ascoltare davvero Lui.

Papa Francesco ha donato a tutti in piazza San Pietro 
un piccolo libretto di preghiera dicendo:

"La preghiera è il respiro dell’anima: è importante trovare dei 
momenti nella giornata per aprire il cuore a Dio, anche con le semplici 

e brevi preghiere del popolo cristiano... Prendetene uno ciascuno e 
portatelo sempre con voi, come aiuto a vivere tutta la giornata con 

Dio. E perché non dimenticate che ... con Gesù la gioia è di casa”. 

 
la preghiera Il pollice è il dito più vicino a te. Comincia quindi a pregare 

per coloro che ti sono più vicini. Sono le persone 
di cui ci ricordiamo più facilmente. 

Pregare per le persone a noi care è “un dolce obbligo”.

Il secondo dito è l’indice. Prega per quelli che insegnano, 
educano e curano: i maestri, i professori, i medici e i sacerdoti. 

Hanno bisogno di sostegno e saggezza per indicare la via giusta 
agli altri. Ricordali nelle tue preghiere, sempre.

Il dito seguente è il più alto, il medio. Ci ricorda i nostri 
governanti. Prega per il presidente, per i parlamentari, 

per gli imprenditori e gli amministratori. Sono le persone 
che dirigono il destino del nostro Paese e che guidano 
l’opinione pubblica. Hanno bisogno della guida di Dio.

Il quarto dito è l’anulare. Molti saranno sorpresi, ma questo è 
il nostro dito più debole, come può confermare 

qualsiasi insegnante di pianoforte. E lì a ricordarci di pregare 
per i più deboli, con tanti problemi da affrontare o afflitti 

da malattie. Hanno bisogno delle tue preghiere giorno e notte. 
Le preghiere per loro non saranno mai troppe. 

L’anulare ci invita a pregare anche per le coppie sposate.

E per ultimo c’è il nostro dito mignolo, il più piccolo di tutti, 
piccolo come bisogna sentirsi di fronte a Dio e agli altri. 

“Gli ultimi saranno i primi”, dice la Bibbia. Il mignolo ti ricorda 
di pregare per te stesso. Solo quando avrai pregato 

per tutti gli altri, potrai vedere nella giusta prospettiva 
le tue necessità, e pregare meglio per te stesso.

Preghiera delle 5dita

Jorge Mario Bergoglio (Papa Francesco)

Invito alla preghiera scritto da Papa Francesco quando era ancora Vescovo di Buenos Aires.



Pregare in ginocchio
Significa farsi più piccoli davanti a qualcuno 
che è più grande di noi. È un segno di umiltà: 
diciamo con il corpo di aver bisogno di aiuto.

Pregare in piedi
È un segno di rispetto, ci si alza davanti 

a una persona importante, 
quando si viene chiamati e si desidera rispondere.

Mani giunte
È segno di raccoglimento. Congiungendo le mani 
rinunciamo a fare qualcos'altro, ci rimettiamo 
nelle mani di Dio e lo ascoltiamo con attenzione.

Mani aperte
È il segno della nostra attesa, del desiderio 

di ricevere da Dio quanto abbiamo bisogno. 
Abbiamo fiducia: Dio non ci farà mancare niente!

 I gesti 
della preghiera 

Segno della croce

Padre Nostro, 
che sei nei cieli, sia santifico il tuo nome, 
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà 

come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 

e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, 

e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. Amen.

Ave o Maria, 
piena di grazia, il Signore è con te. 

Tu sei benedetta fra le donne 
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 

Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, 

adesso e nell’ora della nostra morte. Amen.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

Gloria al Padre 
e al Figlio e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen.

preghiere 



Preghiera della sera
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano e conservato in questo giorno. 
Perdonami il male, oggi commesso e,
se qualche bene ho compiuto, accettalo. 
Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli. 
La tua grazia sia sempre con me 
e con tutti i miei cari. 
Amen.

Preghiera del mattino
Ti adoro mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano
e conservato in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata:
fa’ che siano tutte secondo la tua santa 
volontà e per la maggior tua gloria. 
Preservami dal peccato e da ogni male. 
La tua grazia sia sempre con me 
e con tutti i miei cari. 
Amen.
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