	
	


[bookmark: VER_13][bookmark: VER_16]13Questo vi ho scritto perché sappiate che possedete la vita eterna, voi che credete nel nome del Figlio di Dio. (1 Gv 5,13)
Tutti furono colmati di Spirito Santo e proclamavano la parola di Dio con franchezza. (At 4,31)
Lo Spirito Santo discese sopra tutti coloro che ascoltavano la Parola. (At 10,44)
Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei discepoli (Gv 8,31)

Se uno osserva la mia parola, non vedrà la morte in eterno (Gv 8,51)

“Se uno osserva la mia parola, non sperimenterà la morte in eterno”. (Gv 8,52)

Se uno mi ama, osserverà la mia parola (Gv 14,23)

Chi ascolta la mia parola e crede a colui che mi ha mandato, ha la vita eterna (Gv 5,24)

I suoi discepoli credettero alla Scrittura e alla parola detta da Gesù (Gv 2,22)

Non di solo pane vivrà l’uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.(Mt 4,4)

«Mia madre e miei fratelli sono questi: coloro che ascoltano la parola di Dio e la mettono in pratica». (Lc 8,21)

Maria, seduta ai piedi del Signore, ascoltava la sua parola. (Lc 10,39)

«Beati coloro che ascoltano la parola di Dio e la osservano!». (Lc 11,28)

16Allora Gesù li chiamò a sé e disse: "Lasciate che i bambini vengano a me e non glielo impedite; a chi è come loro, infatti, appartiene il regno di Dio. (Lc 18,16)

[bookmark: VER_14]14Gesù, al vedere questo, s'indignò e disse loro: "Lasciate che i bambini vengano a me, non glielo impedite: a chi è come loro infatti appartiene il regno di Dio. (Mc 10,14)

14Gesù però disse: "Lasciateli, non impedite che i bambini vengano a me; a chi è come loro, infatti, appartiene il regno dei cieli". (Mt 19,14)


[bookmark: VER_68][bookmark: VER_69]68Gli rispose Simon Pietro: "Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna 69e noi abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo di Dio". (Gv 6,68-69)

[bookmark: VER_24]24In verità, in verità io vi dico: se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. (Gv 12,24)

[bookmark: VER_1]Àlzati, rivestiti di luce, perché viene la tua luce,
la gloria del Signore brilla sopra di te. (Is 60,1)

Di nuovo Gesù parlò loro e disse: "Io sono la luce del mondo; chi segue me, non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce della vita". (Gv 8,12)

	
	


Egli venne come testimone per dare testimonianza alla luce, perché tutti credessero per mezzo di lui. (Gv 1,7)

[bookmark: VER_9]Veniva nel mondo la luce vera,
quella che illumina ogni uomo. (Gv 1,9)

[bookmark: VER_25]25 ma la parola del Signore rimane in eterno.

E questa è la parola del Vangelo che vi è stato annunciato.

[bookmark: VER_8]8Che cosa dice dunque? Vicino a te è la Parola, sulla tua bocca e nel tuo cuore, cioè la parola della fede che noi predichiamo. 9Perché se con la tua bocca proclamerai: "Gesù è il Signore!", e con il tuo cuore crederai che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvo. (Rm 10,8-9)

	PADRE NOSTRO 
che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo 
ai nostri debitori, 
e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male.

GLORIA 
al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, 
e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. 
Amen.

CREDO 
in un solo Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, 
nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, 
Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui 
tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno 
della Vergine Maria e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
morì e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, 
che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato, 
e ha parlato per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, 
una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo battesimo 
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. Amen.

	

	SIGNORE GESÙ CRISTO, 
Figlio del Dio vivo, 
che per volontà del Padre 
e con l’opera dello Spirito Santo 
morendo hai dato la vita al mondo, 
liberami da ogni colpa 
e da ogni male, 
fa’ che sia sempre fedele 
alla tua legge 
e non sia mai separato da te.

AVE, O MARIA, 
piena di grazia, 
il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne 
e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, 
adesso e nell’ora della nostra morte. 
Amen.

SALVE, REGINA, 
madre di misericordia, 
vita, dolcezza e speranza nostra, salve. 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva; 
a te sospiriamo, gementi e piangenti 
in questa valle di lacrime. 
Orsù dunque, avvocata nostra, 
rivolgi a noi 
gli occhi tuoi misericordiosi. 
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù, 
il frutto benedetto del tuo seno. 
O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria.

PREGHIERA DEL MATTINO 
Ti adoro, mio Dio, 
e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano 
e conservato in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata: 
fa’ che siano tutte 
secondo la tua santa volontà 
per la maggior tua gloria. 
Preservami dal peccato e da ogni male. 
La tua grazia sia sempre con me 
e con tutti i miei cari. Amen.

PREGHIERA DELLA SERA 
Ti adoro, mio Dio, 
e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, 
fatto cristiano 
e conservato in questo giorno. 
Perdonami il male oggi commesso 
e se qualche bene ho compiuto, 
accettalo. 
Custodiscimi nel riposo 
e liberami dai pericoli. 
La tua grazia sia sempre con me 
e con tutti i miei cari. Amen.

	

	ANGELO DI DIO, 
che sei il mio custode 
illumina, custodisci, 
reggi e governa me 
che ti fui affidato dalla pietà celeste. 
Amen.

L’ETERNO RIPOSO 
dona loro, o Signore, 
e splenda ad essi la luce perpetua. 
Riposino in pace. Amen.

ATTO DI FEDE 
Mio Dio, 
perché sei verità infallibile, 
credo tutto quello che tu hai rivelato 
e la santa Chiesa ci propone a credere. 
Credo in te, unico vero Dio 
in tre persone uguali e distinte, 
Padre e Figlio e Spirito Santo. 
Credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio 
incarnato, morto e risorto per noi, 
il quale darà a ciascuno 
secondo i meriti, 
il premio o la pena eterna. 
Conforme a questa fede 
voglio sempre vivere. 
Signore, accresci la mia fede.

ATTO DI SPERANZA 
Mio Dio, spero dalla tua bontà, 
per le tue promesse 
e per i meriti di Gesù Cristo, 
nostro salvatore, 
la vita eterna e le grazie necessarie 
per meritarla con le buone opere 
che io debbo e voglio fare. 
Signore, che io possa goderti in eterno.

ATTO DI CARITÀ 
Mio Dio, ti amo con tutto il cuore 
sopra ogni cosa, 
perché sei bene infinito 
e nostra eterna felicità; 
e per amor tuo 
amo il prossimo come me stesso 
e perdono le offese ricevute. 
Signore, che io ti ami sempre più.

ATTO DI DOLORE 
Mio Dio, mi pento e mi dolgo 
con tutto il cuore dei miei peccati, 
perché peccando 
ho meritato i tuoi castighi, 
e molto più perché ho offeso te, 
infinitamente buono 
e degno di essere amato 
sopra ogni cosa. 
Propongo con il tuo santo aiuto 
di non offenderti mai più 
e di fuggire 
le occasioni prossime di peccato. 
Signore, misericordia, perdonami. 
	








I DIECI COMANDAMENTI

Io sono il Signore, tuo Dio!
1. Non avrai altro dio fuori di me.
2. Non nominare il nome di Dio invano.
3. Ricordati di santificare le feste.
4. Onora tuo padre e tua madre.
5. Non uccidere.
6. Non commettere atti impuri.
7. Non rubare.
8. Non dire falsa testimonianza.
9. Non desiderare la donna d’altri.
10. Non desiderare la roba d’altri.
PREGHIERA DELLA FAMIGLIA (Sacra Famiglia)

Signore Gesù, 
che hai voluto vivere per trent'anni 
nel seno della santa famiglia di Nazareth, 
e hai istituito il sacramento del matrimonio 
perché le famiglie cristiane 
fossero fondate e unite nel tuo amore, 
ti prego di benedire e di santificare la mia famiglia.
 
Rimani sempre in mezzo ad essa 
con la tua luce e la tua grazia. 
 
Benedici le nostre iniziative
e preservaci dalle malattie e dalle disgrazie;
donaci il coraggio nei giorni della prova
e la forza di portare insieme ogni pena che incontriamo.
 
Accompagnaci sempre con il tuo aiuto divino, 
perché possiamo compiere con fedeltà 
la nostra missione nella vita terrena
 per ritrovarci poi uniti per sempre
 nella gioia del tuo regno. Amen.











