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L’autore, attingendo alla propria esperienza di ministe-
ro pastorale a contatto con tante coppie e di studio sul-
la parola di Dio contenuta nella Bibbia, propone una
serie di riflessioni sulla vita di coppia. 

La prima parte contiene l’essenziale di alcuni corsi di
formazione alla vita a due, con una varietà di proposte
che possono illuminare il cammino di preparazione a
questa scelta fondamentale della vita. 
La seconda parte riporta alcune esperienze di vita a
due: primi passi dopo il matrimonio, novità e sorprese
durante il cammino, nascita dei figli... 
Al termine di ogni capitolo sono suggeriti spunti per la
riflessione personale.

Fidanzati, sposi, operatori di pastorale familiare.
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Padre MICHELE LAVRA, gesuita, ha conseguito la licenza
in Filosofia presso la Pontificia Facoltà Filosofica Aloi-
sianum in Gallarate (Varese) e la licenza in Teologia
Morale presso l’Accademia Alfonsiana in Roma. Si oc-
cupa prevalentemente di esercizi spirituali, di pastorale
giovanile e di corsi di formazione per le coppie.

Riflessioni e testimonianze
per “rileggere” la vita di coppia 

alla luce della Parola di Dio.
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