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IL LIBRO

"Ho letto futto d'un fiato il tuo libro sul digiuno e ne sono rimasto non solo convinto, ma completa-
mente conquistato. Conoscevo i vantaggi del digiuno, ma non ne conoscevo tutti gli aspetti che
tu illustri con tanta cura. Davvero la scoperta del digiuno & il frutto di questa lettura. E vero che la
Madonna di Medjugorie vi insiste confinuamente, ma &€ anche vero che noi siamo pigri in quello
che costa sacrificio, e stentiamo a convincerci di praticarlo. Gli argomenti che dici, e soprattutto
gli esempi che riporti, ci fanno comprendere perché la Madonna insista tanto su un mezzo che &
prezioso per I'anima, per il corpo, per I'apostolato sulla terra e nel purgatorio. Ti ringrazio di aver
insistito su un mezzo cosi importante, cosi ricordato nella Sacra Scrittura, cosi prezioso per i vivi e
per suffragare i defunti. Il finale poi, con gli incoraggiamenti dei santi, convince pienamente an-
che i piu riluttanti. Questo libro, per quanti lo leggeranno, sard un'autentica scoperta.

Padre Gabriele Amorth

L’AUTRICE

Suor Emmanuel Maillard € nata in Francia nel 1947. Ha conseguito la Laurea in Letteratura e Storia
dell’ Arte alla Sorbona nel 1971. Membro della Comunita delle Beatitudini dal 1976, vive a Medju-
gorje dal 1989 e viaggia in tutto il mondo per evangelizzare.






