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CONTENUTO 

Se vuoi vivere è necessario viaggiare, navigare... 
La vita non è statica, ma e-statica. 
Il nostro cuore va dove trova tesori: «Dov’è il tuo 
tesoro, là sarà anche il tuo cuore» (Mt 6,21). 
Il mio segreto è oltre me; il segreto dell’isola è 
l’oceano; il mio viaggio parte da me, ma non è 
per me; parte da me, ma non finisce in me. 
Le schede proposte si articolano in  
6 “rotte di navigazione”.  
Ciascuna di esse si declina con 7 “strumenti di 
bordo”: la bussola (Parola di Dio), il timone (la 
lectio), la lampada di tribordo (la preghiera), la 
rete (i testimoni), la mappa (l’arte), il radar (la 
musica), il cannocchiale (il film). 
 
Riflessioni, preghiere e proposte per itinerari 
di gruppo o personali nelle comunità ecclesiali. 
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Alzati &  va’ … 

Rotte di navigazione per 
adolescenti e giovani 

 
La metafora del viaggiare, del navigare 
verso orizzonti sconfinati e sconosciuti, 
rappresenta spesso la ricerca del senso della 
vita e della serenità del cuore, il desiderio 
profondo di riscoprire se stessi per  
incontrare l’altro, guardando alla  realtà con 
occhi nuovi e fiduciosi. 
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