Gesudurante lasuavita ciha
fatto capirediavere un"segreto”

dasvelare.

Dioc  DioPadre:
hostro Paalre

Gesl cifa capire cheDioé
Padre attraverso:

le parole, i segni, gliincontri.
Ma ilgestopiugrande e
stato quello didonare
la suavita

in obbedienza al Padre.

QuandoMaria e GiusePPe ritrovano
Gestifrai dottori del TemPio dice loro:
lo devo occuparmi

delle coge del Padre mio"

(Le 2,41-52).

Durante [Ultima Cena si rivolge @
al Padre dicendo:
"Ho compiuto opera

che mi hai dato da fare"
(Gv17,4).




E Gesli stesso
chc, in risPosta

ai discepoli che
gli chiefevano L

come ?are \ \ . .
di Gesu perfarci conoscere Dio, hausato
HT Pregr| of e limmagine del Padre perfarci capire che

Quando pregate 11 vicino.

dite: Padre Gesli chiama Dio con l'appellativo

(Lell,2). "Abba" che significa papa.
Conil Battesimo siamo entratiafar
parte dellafamiglia di Dio e quindianche
hoi possiamo rivolgerci a lui
chiamandolo Padre - Papa.

e i —
T
Per meun papa \
dovrebbe avere

le seguenti caratteristiche:

.hostro

Gesli quando
ascenie al cielo
dice: "lo 2algo
~ dl Padre mio
- ¢ Dadre vostro”

‘ (Gv20,I7).

Gesu cirivela cheil Padre suo & anche Padre nostro

e quindi noi siamo tutti fratell.

Dio e Padre ditutti, dei buoni

e dei cattivi. Se nonviviamo da fratelli, non ci rispettiamo,

non civogliamo bene... il nostro cuore siindurisce e non possiam
chiamare Dio nostro Padre.




Le dieci
Parole&a ibert:

Per realizzare il suo progetto dilibert
amoreefelicita Dio:

Cosa vuol dire
che Dio e nei cieli?

Non significa che & distante da noi,

che abita piu lontano della luna e del sole,

ma significa che:

edovunque

e il creatore del cielo e della terra.
errestre, perche e "diverso” dai papa terreni
e un Dio vicino,

ciama,

si prende curadinoi.

- ha creato il mondo
- ha parlato agli uomini come ad amici
- haliberato il suo popolo dalla schiaviti
- ha donato loro una legge

perche potessero essere liberi.

Le dieci Parole sono una gui&a per | cammino della nostra vita,

come dei binari.

Non sono deg]i obbli hi, dei comandi, ma delle indicazioni

che ci consentono dlg rimanere liberi...

Sono deg]i aiuti che Dio ci offre conla promessa cheseli osserveremo,
non cadremo nella tentazione di tornare nello stato di schiavitit,




I Fa rg)la :
liverta

Durante | cammino del PoPolo disraele nel deserto in cerca
della libertéj D10, attraverso Mose indica la strada per essere
libcrij consegna lorola Prima Parola dilberta:

lo sowo 1 Sguore fuo Deo.
Now avrai alfro Dio

Fuort di me.

"Negsuno puo
gervire a due
padroni, perche

In questo modo Dio vuole dirci
cheépresentenellanostravita,
si prende curadinoi, cie sempre vicino

Z Zr(::tg [l:lr;f o perindicarcila straafla giustada s'eguire\.
oppure Non riconoscere Dio come "colui che &
ai affezionera hei cieli” ci porta ad affidare lanostra
alluno vita ad altri "falsi dei" (televisione,
e disprezzera videogiochi, smartphone, soldi,
[altro” noi stessi...) eanon essere liberi,
(Mt6,24).

madiventare schiavi.

=

"lo gono il Signore tuo Dio che ti ho
fatto ugcire dalla terra dEgitto, dalla
condizione gervile'
(Es20,2-7).

o

| primi tre Comandamenti riguardano il raEporto
del popolo d'lsraele con Dio (YHWH) = Yahweh.

"Armerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore,
con tutta la tua anima e con tutta la tua mente"
(Mt22,37-38).

| sette Comandamenti della seconda tavola
si riferiscono all'amore verso |l prossimo.

"Amerai il tuo progsimo come te gteeso”
(Mt 22,39).



Dieci comandamenti

I

11
I11

lo sovo il Sigrore o Dio:

Now avrat alfro Dio

Fuort di me

Now vomtnare
il vome di Dio vano

Ricordatt di santificare

lo feste

T

N

Owora fuo padre
2 tua madre

Non uccidere

Now commettere
atti tmpur

Now rubare

Non dire falsa

testimonanza

Now desiderare

[a dovna d'alP

Nown desiderare

[a roba d'al

IV

VI
VII
VI
IX
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Inessa IO ¢i dice: Invoca il mio nome con amore e rispetto.

Nom nominare
il nome di Dio tnvano

Sono tantiimodiin cui si puo pronunciare
ilnome di Dio senza rispetto.

La bestemmiia non é solo quella verbale;
anchele nostre azioni possono offendere Dio.
Spesso rischiamo di dare un'immagine nonvera
diDio, non lo indichiamo come Padre buono
chedesiderailnostro bene.

.siasantiicato

I tuonome

]

Nella preghiera del Padre Nostro,

noi chiediamo a Dio che ci aiuti a rispettarlo
ad averefiducia in lui, a farlo conoscere,
adare alui il primo posto nellanostravita.

Gesl ha santificatoilnomedel Padre
attraverso quello che ha detto
efattodurantela suavita.

Anche hoi come lui siamo chiamati

a santificarlo vivendo da fratell.




.Veng 1tuo egno Lo
U latuavolonta

lIRegno di Dio &il piano grandioso

che Dio ha per'umanita, & un progetto
difelicita pertutti; dove noncisono pit
poveri e ingiustizie.

Il Regno di Dio & gia venuto, perché
si & manifestatoin Gesu.

Non & ancora pienamente realizzato
perché spesso

ci dimentichiamo di essere figli di Dio
efratellifradinoi.

Per costruire il Regno di Dio,

dobbiamo collaborare con lui:

«prendendoci curadegli altri

«avendo a cuoreil bene ditutti

«cercando di essere disponibili e generosi
«superando le ingiustizie.

La volonta di Dio pernoi

éunavita abbondante, felice,

pienamente realizzata,

hon una vita mediocre.

E per questo che Dio ciha fatti

a suaimmagine e somiglianza

perché voleva che noifossimo felici come lui.

Quando noi non mettiamo in pratica

la sua Parola e facciamo lanostra volonta,
ciaccorgiamo che prevale in noi la tristezza.
Possiamo riconoscere la volonta di Dio
quando:

ubbidiamo alla sua Parola,

hoh pensiamo solo a noi stessi.




B Conseona

A PadreNostro

A Introduzione

Catechista: Cari fratelli e sorelle, 0ggi facciamo festa
perché i nogtri fanciulli, accompagnati dai loro genitori,
riceveranno il dono

della preghiera del Padre Nostro.

Quegta preghiera

& una gintesi meraviglioga del grande segreto che Gesu
¢i ha rivelato: Dio, suo Padre dal momento del Battegimo
& diventato anche il nogtro.

DoPo Pomeliaela ProFessione difede, i fanciull vengono chiamati per nome

Catechista: Cari fanciulli ora garete chiamati uno a uno,
perche giete conogeiuti e amati personalmente da i Padre;
vi alzerete rigpondendo "Eccomi’, e vi recherete davanti
allaltare.

Quando i fanciulli sono tutti attorno all'altare

Sacerdote : Cari fanciulli, la preghiera del Padre Nogtro,
che ora voi riceverete, & la preghiera pit bella che un uomo
posea innalzare a Dio, ma perche gia anche la pit vera
deve esgere accompagnata da una vita tragcorsa

in amicizia con lui. Per questo vi chiedo:

Fra i tanti doveri di una giornata, volete impegnarvi a trovare
un momento per dialogare a tu per tu con Dio Padre?

Tutti: Si, lo vogliamo!

scheda
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Sacerdote: \Jolete impegnarvi ad amare gempre pit
la comunita erigtiana come luogo privilegiato dellincontro
con Dio Padre e i fratelli che egli ¢i dona?

Tutti: Si, lo vogliamo!

Sacerdote: Cari fanciulli, agcoltate ora la preghiera che Gegu
ci ha ingegnato e che i vostri genitori, hanno ricevuto
a vogtro nome nel giorno del vogtro Battegimo.

J gcnitori recitano insieme la Preghiera del Padre Nostro.

Sacerdote: Cari fanciulli, vi congegniamo a preghiera di Gesu.

Ad ogni fanciullo viene consegnata una pergamena con la Prcghicra del Signore‘

Sacerdote: Ricevi [ E)reghiera di Gegu, imparala,
meditala e congervala nel cuore.
Fanciullo: Amen.

Sacerdote: Signore BGegy, quida questi
fanciulli con ?a luce del tuo Spirito
Ferehé seoprano il vero volto di Dio,
0 gentano vicino come un papa,

i fidino sempre di lui,

lo invochino come tu ¢i hai ingegnato.
Tu che vivi e regni

nei gecoli dei gecoli. Amen.

~ TN X
N

=



[“S1”che realizzano

L RegnodiDio

Chi compie lavolonta di Dio & colui che costruisce @

lasua a4 aulla roceia.

"Chiunque agcolta queste
mie parole e e mette

in pratica, gara simile

a un uomo gaggio, che ha
cogtruito la sua caga
aulla roccia. Cadde

la pioggia, strariparono

i fiumi, goffiarono i venti
e gi abbatterono qu quella
caga, ma eea noh cadde,
perché era fondata

aulla roccia’

(Mt 7,24-25).

"Chiunque agcolta queste mie parole
e non le mette in pratica, sara cimile
a un uomo gtolto, che ha costruito

la qua caea aulla eabbia. Cadde
la pioggia, strariparono i fiurni,

eoffiarono i venti e Qi abbatterono

au quella caga, ed esea cadde
e la qua rovina fu grande’
(Mt 7,26-27).

9
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Up “51” pronto

Maria ¢ colei che ha costruito la sua casa
sulla roceia perché ha ascoltato la Parola.

"Eccomi, gono la gerva del Signore,
avvenga per me gecondo la tua parola’
(Lel,38).

Con c]ucsta risPosta alla chiamata
dDio ne”'Annunciazione,
Maria consegnaa lui la sua vita.

Maria,
aiutami a dire eccomi:

« quando papa e mamma mi chiedono aiuto

« quando devo fare il mio dovere a caga e a scuola O

« quando un mio compagno mi chiede aiuto

«quando, al mattino e alla sera, mi chiami a raccogliermi
in preghiera

-quando

Eccomi Gesd,
sono pronto a fare cio che tu mi dici.




U “Si” timoroso

Anche Giuseppe come Maria obbedigce a Dio.

[ Vangelo ce lo deserive con le sue paure e la fatica
di comprendere quale sia la volonta di Dio,

la cosa giusta da fare.

L’angelo invita GiUSCPPC

a nhonh temere'.

Diocirassicura cosi

della sua presenza,

del suo aiuto.

GiUSCPPC risPonde conilsuost",
accoéien&o Maria)

riconoscendo il bambino

e imPoncnclogli il nome: Gesl.
Accoglie non le Parole che Vengono
dalla paurama que”e che Vengono da Dio.

"Giuseppe, figlio di Davide, non temere @

di prendere con te Maria, tua spoga’
(Mt1,20).

scheda
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U “S1” ritardato

2accaria dubita della promessa di Di0 e per questo rimane mut

perde la parola perché non si affida alla parola dell'angelo.

L’oPera diDiosi comPie anche per vie non sempre diritte.
Tante volte continuiamo a scegliere difondare la nostra vita
sulla sabbia. EPPurc nel suo erande amore il Padre non i
abbandona e si serve anche je”a nostra sabbia per darci
sempre nuove Possibilité per realizzare le sue promesse.

L’angelo gli disse: <Non temere,
Zaccaria, la tua preghiera & gtata
ecaudita e tua moglie Elieabetta

ti dara un figlio, e tu lo chiamerai
Giovanni».

2acearia disee alPangelo: «Come potro
mai conoscere questo? (o gono
vecchio e mia moglie & avanti negli
anni»,

L’angelo gli rispose: «Ed ecco, tu earai
muto e non potrai parlare

fino al giorno in cui queste coge
avverranno, perché non hai ereduto
alle mie parole, che si compiranno

a loro tempo” (Le ,(7-19).




Gesu il "SI

A Dio agli. Lomin

Sin dalla creazione del mondo, Dio Padre ci ha ricolmano di doni,
non ha mai abbandonato il progetto diun Regno di amore.
Ha mantenuto la sua promes<a direstare Sempre con noi
e lo ha fatto fino al punto da donarci SUO Fi?_lio.

Insieme a Ge8, noi possiamo vivere da ﬁg [ e realizzare
il progetto che Dio ha cu di noi.

.comeincielo

cosiinterra

Nel Padre Nostro domandiamo che
anche qui sulla terra sia comPia qluel
Regno Pienamente realizzato "nel cielo”.

11
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Invochiamo Gesl affinche ciliberi dalle tenebre presentiin
noi, che ostacolano la realizzazione del Regno diDio:

Signore, liberaci dallindifferenza vergo chi coffre O
Signore, liberaci dallegoismo

Signore, liberaci dall'attaccamento alle nogtre coge
Signore, liberaci dalla gelogia

Signore, purifica il nogtro cuore dal peceato

Signore, riempi la nogtra vita del tuo amore

Signore, dona la tua pace

Signore, colma di gioia la nogtra vital

pcs
)3

=

Isaia @

9,1-2b.5-6

f PoPolo che camminava nelle tenebre
ha visto una grano]e Iuce;

su coloro che abitavano in terra tenebr
una luce rifulse.

Hai mol’ciPIica’co la gjoia,

hai aumentato la letizia.

Gioiscono davanti ate

come s gioiscc quanclo sl miete.
Perché un bambino & nato per noi,

ci & stato datoun ﬁglio.

Sulle sue sPa”e &l Potere

e il suo nome sara: PrinciPe della pace.
Egli viene a consolidare e rafforzare
conildirttoela glustizia, iltrono di Davi
ora e per sempre.



Iz,

Dio dice: Ricordati e custodisci gomo di riPoso

e difesta come qualcosa di Prezioso, davivere in modo sPecia!e.
Ladomenicae il gomo per eccellenza in cui ci incontriamo con Dio
e fradinoi e insieme a tutta la comunita rendiamo grazie

dei doni ricevuti.

Ricordatt di sanfificare

o. Feste

"UEucarietial E un dono tanto grande e per questo
n & tanto importante andare a Megga la domenica.
Andare a Megga non golo per pregare,

ma per ricevere la Comunione, questo pane

che & il corpo di Gesu Crigto che ci galva,

ci perdona, ci unisce al Padre. E' bello fare questo!

E tutte le domeniche andiamo a Mesga, perché

& il giorno proprio della rigurrezione del Signore.

Per questo la domenica é tanto importante per noi"
(Papa Franceseo).

volto dd nostro Dio

“Dio negauno lo ha mai vigto: il Figlio unigenito, che & Dio ed @
nel geno del Padre, & lui che lo ha rivelato” (Gv1,18).

Us Dio Prowidente

Come un adre euna madre danno al {:iglio
quanto & necessario per farlo crescere sano, educato,
saPiente, buono, cosi D10 si comPorta nei confronti di

NoI SUOI Figli.

Riconoscere che Dio & Provvidente signiﬁca:
* accogliere cio che cidona

» sentire il bisogno di ringraziare

enon affannarsi oltre misura

« fidarei di lui.

dacc oggii nostro

bane quoticliano

A Il pane rappregenta tutto cio che ci serve per vivere.
In questa richiesta chiediamo a Dio
A cio che & necessario per vivere 0gg,

non olo per noi ma anche per tuttii nostri fratelli

Questo significa che non dobbiamo accumulare, i beni per paura del dom
(Cegare De




Us. Dio Paziente

Ela qualité fondamentale di Dio.
‘Magnanimo e migericordiogo, lento allira e ricco @

di amore e di fedelta" (Es34.6).
Ra pazienza & la caratteristica dichi compie bene il suo
dovere e Poi attende con serenita i frutti del suo lavoro.

Riconoscere che Dioé Pazientc signiﬁca che:

Non si arrabbia
Non condanna chi sbaglia
Offre la possibilita di cambiare.

Noiinvece: Facciamo perdere la pazienza

Escludiamo chi sbaglia

Non diamo la possibilita di cambiare.

Nel Sacramento defla Riconciliazione Dioci Pcrdona
ecidonala Possibilité diredlizzare c]ue"o che Gesli
raccontanella Parabola. (Le!3,6-9).

Us Dio Generoso

DiO) come | seminatore, ci dona
con generosité Ia sua Paro|a
Perch‘e Possiamo Portare frutti in abbondanza.

"l eeminatore ugei a seminare.." (Mt13,1-23).

Riconoscere che Dio e generoso signiﬁca che :

non si rigparmia

si preoceupa dinoi

vuole che non sprechiamo i suoi doni

desidera che condividiamo i talenti che ci ha donato.

U Dio Misericordioso

L‘immaiine del Pa&re che riabbraccial ﬁglio, che l'aveva
abbandonato, rappresenta bene la misericordia che Dio
ha verso ciascuno di no.

Nel Battegimo, abbiamo ricevuto [abbraccio migericordioso
del Padre che ci ha accolti come suoi figli.

Quando commettiamo il peceato dimentichiamo che Dio

ci ama e quindi ci allontaniamo da lui. Egli pero nella eua grande
migericordia ci agpetta finche non torniamo a lui.

Nel Sacramento della Riconciliazione

sentiamo il Suo abbraccio, fa festa per noi

perché ci ha ritrovati.

Ownora
fuo padre

2 fua madre

Al nostri genitori dobbiamoil dono della vita.
Daloro abbiamo ricevuto affetto, amore e tutto cio
chedi permette divivere.

“Onorare” sigf—x:iﬁca esPrimere con Parole egesti

la riconoscenza che si meritano per cio che hanno fatto per nol.

Ecco Percl*xé Dio ci chiede di onorali.




Uincontro
con L amore A Dio
cambia avita

Una peceatrice incontra Gegul perché ha gentito parlare
di lui e vuole conogceerlo.

*Sono perdonati i suoi molti peccati, perché ha molto amato” @
(Le7,47).

« Come reagisce Simone?

« Come vede [a donna?

« Come reagisce Gesu?

« Come vede la donna?

Quando giamo come Simone?
Quando giamo come Gesiu?
Quando siamo come questa donna?

IPa rg)la :
liverta

Non commettere
attt impur

E necessario aver cura e rispetto del ProPrio corpo
e del corpo clegli altri! La sessualita & un grancle dono
che Dio ha dato all'uomo e alla donna.

Now desiderare
la donma d'alfrr

Essere fedele alla personaa cui sivuole bene
non e sempre facile. 1 nono Comandamento ciricorda
i grande valore della fedelta e delramore tra di Spoai.
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X Parcg!a ;
liberta
IParola

: \ Now desiderare
liberta la roba d alfr

| Signorc non ci chiede solo di non rubare, ma anche
dinon essere avidi e dinon desiderare e cose dcgli altri.

Non rubare

" Ecco, Signore, io do la meta di cio che posgiedo ai poveri e, @

e ho rubato qualeuno, restitui Hro volte tanto" , :
itfg;]baoquacu 0, Tesrituisoo L2 AR LS Non &obbxamo essere!ﬂVlCllOSl Perché altrl hanno
c(9,8).

Piu dinoi. I veri tesori sono |a PaCC e l’amore.
Gesll incontrando le persone fa conoscere ilvolto
misericordioso del Padre e offre la Possibilité
dicambiare vita.

Coga mi rende "piccolo di statura'?

Quali “sicomori" il Signore ha pogto aul mio cammino?

Coga pengo di fare per aceogliere Gesi nella mia vita?




Celebraziope
penitenziale

Preparazione: fonte battegimale con acqua, Cero pasquale, %
crigma, vegte bianca, una immagine grande del volto g
di Gesu, cartoncini azzurri a forma di goccia per tutti.

Catechista: Ci awviciniamo al fonte battegimale che
ci ricorda il grande dono del perdono.

Canto: Scuga Signore (cheda 22)

Sacerdote: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

[l Signore, che perdona e quarisce gia con tutti voi.
E coniil tuo spirito.

Sacerdote: Come mai ricordiamo il Battesimo?

Perché & il Sacramento che per primo ha perdonato

I nogtri peceati.

Si & vero, eravamo piccoli e che peceati potevamo aver
fatto appena nati? Ma Gegr ha voluto offrirci la possibilita
di iniziare il cammino con il piede giugto.
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Acclamazione a«é Van gCIO

[ Signore ¢ la grazia che vince il peceato!

Gloria, gloria, cantiamo al Signore!
Gloria, gloria, cantiamo al Signore!

Sacerdote : (| Signore gia con voi.
E conil tuo spirito.

Dal Vangelo secondo Giovanni (9,1-7)

In quel tempo, Best, paseando, vide un uomo cieco dalla
nagcita e i suoi discepoli lo interrogarono: "Rabbi, chi ha
peccato, lui 0 i suoi genitori, perché gia nato cieco?".
Rigpoge Gegu: "Né [ui ha peceato né i quoi genitori, ma &
perché in lui siano manifestate le opere di Dio'.

Detto questo, sputd per terra, fece del fango con la galiva,
gpalmo il fango sugli occhi del cieco e gli disce: "Va' a lava
nella piscina di Siloe” - che gignifica [nviato.

Quegli ando, <i lavo e torno che ¢i vedeva.

Parola del Signore

Lodeate, o Cristo




Esame di coscienza a Partire vd
dai segni del Battesimo

Sacerdote: Nel giorno del Battegimo, vereandoci ['acqua
aulla testa, il sacerdote ha pronunciato queste parole:
“lo ti battezzo nel nome del Padre e del Figlio e dello
Spirito Santo”, cosi giamo diventate nuove creature.
Dio Padre ci ha chiamati nella eua famiglia

e a ciageuno di noi ha detto: «Tu ei mio figlio”.

Catechista: Jomandiamoci:

Mi ricordo di pregare al mattino? E alla sera?
Frequento con gioia il catechigmo?

Partecipo volentieri alla Mesea?

Cartto: 2 Tu che ci vuoi bene, perdonaci, Signor.

Sacerdote: L'unzione con il Criema ci ha fatto gimili a Gegd,
che ha amato i quoi fratelli fino a dare |a sua vita per loro.

Catechista: Domandiamoci:

Mi impegno ad esgere generogo e buono?
Obbedigco ai genitori? Aiuto in caga?
Agcolto i congigli degli adulti?

Cantto:: Tu che ci vuoi bene, perdonaci, Signor.

Sacerdote : La veste bianca & gegno della vita nuova
che Gegti ¢i dona e della festa a cui giamo chiamati.

Catechista: Domandiamoci:

Sono capace di chiedere perdono quando sbaglio?
Mi impegno a migliorare il mio comportamento?
So fare il primo paggo vergo chi mi ha offeso?

Cartto:: Tu che ci vuoi bene, perdonaci, Signor.

Sacerdote : La candela accesa al cero pasquale richiama
limpegno di vivere come figli della luce.

Catechista: Domandiamoci:

Sono gincero o dico speseo bugie?
Sono leale nel gioco oppure imbroglio?
Spreco i soldi in coge inutili?

Cartto:: Tu che ci vuoi bene, perdonaci, Signor.

Sacerdote: Ora in gilenzio e in ordine ci alziamo, ¢i avvicinia
al fonte battegimale e prendendo l'acqua con le mani

ci laviamo gli ocehi, poi figsiamo per qualche istante il volto
di Gegti. Anche noi come il cieco del Vangelo, quando venia
perdonati torniamo a vedere.

Sacerdote : Padre nostro
Canto: Apri le tue braccia (<cheda 22)



7 dona we FigliO V Paroia
fra diloro e cosi hanno diffuso odio e? egoismo, ,’berta

M Pﬁdl‘e lvignaioli trasgrediscono la
Dio, ¢i ha creati per amore. Lungo la storiz?, gli uomin
si sono dimenticati di essere F@i diDioe fratell
anzich¢ amore e riconciliazione. i
Dio Padre non ci ha lasciati in balia o “ M CC‘ -Qrie
del nostro egoismo, ha inviato suo I:iglio Gesl

COCISTENO diamore. Tras%re&ire questo Comandamento signhcica offendere,
R gerire, fardelmaleachicie VICINo, 115 ondere al male con il male
La parabola dei vignaioli omieidi (ut 21,33-44) @ EEE CE) e e e

e azioni de] Paclronc della vigna: . ] . .
Uceidere non gignifica golo togliere la vita ma anche ...

(Mt5,21-22)

"Avete inteco che fu detto agli antichi: Non ucciderai; chi aura
uecigo doura esgere sottoposto al giudizio. “Ma io vi dico:
chiunque 8 adira con il proprio fratello doura essere cottoposto
al giudizio. Chi poi dice al fratello: "Sfupido", doura esgere
aottoposto al einedrio; e chi gli dice: 10a2Z0", cara destinato

al fuoco della Gesnna.

L e azioni dei vignaioli:

"Amatevi gli uni gli altri, come io ho amato voi"
Gy 159).




..rmetti anol comerollirimetiamo

' nostri debiti ainostridebitor

Chiediamo aDio dicomportarsi,

Nel Padre nostro chiediamo a Dio hei hostri confronti, nello stesso modo
diperdonareinostri peccaticommessiin con cui hoi ci comportiamo versoilfratello.
pensieri, parole, opere e omissioni. Se noi non perdoniamo,

Ricevendo il perdono noi possiamovivere da cirendiamo incapacidiaccodliere

fratellie avereil cuorelibero il perdono del Padre.

peraccodlierel'amore diDio.

Nella Messa ci sono alcuni momenti dedicati

“Nel rifiuto di perdonare ai nostri
alla richiesta e allaccoglienza del perdono:

fratelii e alle nogtre gorelle, il nogtro
cuore &i chiude e la gua durezza

lo rende impermeabile al’amore
migericordiogo del Padre”.

« Atto penitenziale (Confesso, Signore pieta...);
« lIPadre Nostro (rimettianoiinostri debiti...);
» Lo scambio del segno di pace;

* AgnellodiDio...

« O Signore, non sono degno...

“Se voi infatti perdonerete agli ltri
le loro colpe, il Padre vostro
che & nei cieli perdonera anche voi”
(Mt 6,14-15).




Now dire

Falsa testimonanza

Ti capita di non dire la verita?
Perche?

nonabbandonardi

1 ) iy

RICOI‘ClIamOCI che e lmPortante c]:re semPre |a verita
e& essere sinceri con §1 altrl

Coga wuol dire falga testimonianza?

Non ¢ golo “non dire bugie”, mentire, ma anche

non calunniare, mettere in cattiva luce le persone,
raccontare dicerie e pettegolezzi che ci sono giunti
al’orecchio, dare gpazio ad altre bugie sulle persone
che ci gtanno aceanto.

3l; tentazione,
ma lberacidal malc

Con questa espressione diciamo a Dio:

"Facei gentire la tua presenza nel momento della tentazione,
fa’ che non la accettiamo, ma aiutaci a superarla'.

La tentazione non & ancorala caduta.
Solo quando diciamo “si” alla tentazione
hoi commettiamo peccato.

Avoltele cose facili ci sembrano
migliori di cio che propone Dio,
per questo gli chiediamo
diaiutarciafarele scelte giuste.

"Distogli i miei occhi dalle coge vane,
fammi vivere nella tua via" @
(Salmo 119,37).

Lanostrapreghiera diventa quelladi Gesi:
“adre, prego che tu li custodisca dal Maligno”
(Gul7,15).

Nel momento della tentazione & Gesu stesso
che combatte in noi contro il demonio.



Lz Riconciliazione

*Ci gara piu gioia in cielo per un peccatore pentito

che per novantanove giugti che non hanno bisogno di convergione”

(Le 15,7).

Questo Sacramento viene chiamato in diversi mod.
Ciascuno di essi ne evidenzia un asPetto.

Confessione: esprime la volonta di congegnare a Dio
i nogtri peccati, certi della eua migericordia.

Sacramento del Perdono: attraverco ['ageoluzione del eacerdote
otteniamo il perdono dei nostri peccati.

Riconciliazione: evidenzia la pace ritrovata con DiO,
con i fratelli e con noi gtesgi.

Penitenza: l'impegno, suggerito dal eacerdote, egprime
il pentimento per i peccati commessi e [a volonta di cambiamento.

Sacramento della Conversione: come nella parabola del Padre
migericordiogo, indica il degiderio di allontanarsi dal peccato
e di ritrovare la strada di caga.

La RiCOﬂCiliaZiOﬂé & un momento di gjoia Perché
veniamo Per&opati dai nostri Peccati e siamo accoltifra
le braccia di D1o. Quindi non dobbiamo avere paura
di aprire il nostro cuore a lui.

Quando ¢i si confessa?

Tutte le volte che saPPiamo di aver sbag’iato nei confronti di Dio
odei fratelli ed ogni volta che abbiamo isogno dellaiuto di Gest
per riPrendere il cammino accanto a lui.

Come ¢i si contessa?

Esame di coscienza La Confesgione richiede la nogtra collaborazione
perche i realizzi. E necessario infatti, lagciare che [a Parola di Dio
ilumini le nostre azioni e le nostre parole e ci permetta di valutare e esce
gono ctate buone oppure in contragto con i Comandamenti.

Richiesta di Perdono Una volta compresi i nostri peccati, digpiaciuti e
trigti per il male commesgo e la delugione creata al nostro Padre celegte,
& il momento di confeseargi.

Confessione Di fronte al sacerdote, apriamo il cuore a Gegy,
confeseandogli i nostri peccati. Abbiamo anche [opportunita, grazie
alle parole del sacerdote, di avere dei congigli che ci aiutino

a non ricadere negli steagi errori.

Proposito per il futuro E il momento di impegnarsi a non peccare pil.
(Bequ ga bene che magari non ¢i riugciremo, ma ¢io che piti conta ai uoi oc
& il nogtro digpiacere per aver peccato e la nostra gincera volonta

di non ricadere negli stessi errori. Egprimiamo tutto questo con [Atto di dol

Penitenza [l sacerdote ci indica qualche preghiera o qualche sacrificio
per aiutarci e rendere conereto il nogtro proposito di cambiamento.

Assoluzione Lincontro con il Signore giunge al momento pii bello, quando
il Padre ci dona il perdono attravereo lageoluzione del eacerdote: Dio Padre
di migericordia, che ha riconciliato a g6 il mondo nella morte e rigurrezione
del uo Figlio e ha effuco lo Spirito Santo per la remissione dei peceati

i conceda, mediante il minigtero della Chiesa, il perdono e la loace. Eioti
aseolvo dai tuoi peccati, nel nome del Padre e del Figlio e delo Spirito Santo.

Lode e ringraziamento E il momento di ageaporare la gioia del perdono
che abbiamo ricevuto. Lo potremo fare restando un po in silenzio
e in meditazione in chiega.



Canty

Aprile tue braccia
(Liturgica e Sacra)

Hai cercato la liberta lontano,
hai trovato la noia e le catene

hai vagato genza via, golo con la tua fame.

Aprile tue braceia,
corriincontro al Padre.
Oggila sua casa
sarjin festa per te.

[ tuoi occhi ricercano azzurro,

¢’ una caga che agpetta il tuo ritorno
e la pace tornera, questa & liberta.

Se vorrai gpezzare le catene,

troverai la strada dell’amore

la tua gioia canterai, questa & liberta.

[l Signore & il mio pastore
(Turoldo)

(| Signore & il mio pagtore:
nulla manca ad ogni attega;
in verdiggimi prati mi pagce,

mi disgeta a placide acque.

g

E il rigtoro dell'anima mia,
in gentieri diritti mi quida
per amore del ganto suo nome,
dietro lui mi gento gicuro.

Pur se andagsi per valle ogcura
non aurd a temere aleun male:
perché gempre mi gei vicino,
mi-gogtieni col tuo vincagtro.

Quale menga per me tu prepari
gotto gli occhi dei miei nemici!

E di olio mi ungi il capo:

il mio calice & colmo di ebbrezzal
Bonta e grazia mi sono compagne
quanto dura il mio cammino:

io staro nella caga di Dio

lungo tutto il migrare dei giorni.

/7

Su ali d'aquila

(J. M. Joneag. RnS)

Tu che abiti al riparo del Signore
e che dimori alla qua ombra

di al Signore mio Rifugio,

mia roccia in cui confido.

Scusa Signore
(Liturgica e Sacra)

Scuga, Signore, ge bugsiamo alla porta
del tuo cuore: giamo noi.

Scuga, Signore, ge chiediamo mendicanti
dell’amore un rigtoro da te.

Cosi la foglia
quando & stanca cade gi
ma poila terra ha una vita

sempre in pit.

Cosi la gente

quando & stanca vuole te
e Tu Signore hai una vita
sempre in pia
sempre in pid.

E tirialzera, i sollevera
su ali d'aquila ti reggera
sulla brezza dell'alba ti far brillar

come il sole, cosi nelle sue mani vivrai.

Dal laccio del cacciatore fi liberera
e dalla carestia che ti digtrugge
poi ti coprira con le que all

e rifugio troverai. Rit.

Non devi temere i terrori della notte
né freccia che vola di giorno
mille cadranno al tuo fianco

Scusa, Signore,
ma nulla ti colpira. Rit.

ge buggiamo nella reggia della luce:
giamo noi.

Scusa, Signore,

ge gediamo alla menga

del tuo corpo

per saziarci di te. Rit.

Scusa, Signore,

quando ugciamo dalla strada
del tuo amore: giamo noi

Scusa Signore

ge ¢i vedi golo all'ora

del perdono ritornare da te. Rit.

Derché ai euoi angeli da dato un comando
di pregervarti in tutte le tue vie

ti porteranno gulle loro mani

contro la pietra non inciamperai. Rit.




&Preghiera

La Preghiera éun dialogo fra Dio e noi come tra amici.

Dio desidera Parlarci.

r questo occorre silenzio dentro e fuori di noi, mettendo da
Par‘ce tutte le altre cose per ascoltare dawero Lui.

Papa Francesco ha donato a tutti in piazza San Pieto

un piccolo libretto di Preghiera dicendo:

"La preghiera & il repiro dell’anima: & importante trovare dei
momenti nella giornata per aprire il cuore a Dio, anche con le gemplici
e brevi preghiere del popolo crigtiano... Prendetene uno ciageuno e
portatelo sempre con voi, come aiuto a vivere tutta la giornata con
Dio. E perché non dimenticate che... con Gegl la gioia é di caga”.

Preghiera delle 54

Il pollice ¢ il dito pit vicino a te. Comincia quindi a pre
per coloro che ti gono pit vicini. Sono le per.

di cui ¢i ricordiamo pit facilm

Oregare per le pereone a noi care & “un dolce obbli

[l secondo dito & lindice. Prega per quelli che ingegn
educano e curano: i maestri, i profegsori, i medici e i gacer
Hanno bisogno di sostegno e saggezza ﬁoer indicare la via gi
agli a?fri. Ricordali nelle tue preghiere, ge

[l dito sequente & il pi alto, il medio. Ciricorda i n
governanti. Prega per il pregidente, per i parlamen
per gli imprenditori e gli amministratori. Sono le per
che dirigono il destino del nogtro Paege e che guid
lopinione pubblica. Hanno bisogno della guida di

[l quarto dito & 'anulare. Molti saranno sorpresi, ma ques
il nostro dito pitr debole, come puo confer

qualsiasi ingegnante di pianoforte. € i a ricordarci di pre
per i pit deboli, con tanti Froblemi da affrontare 0 a

da malattie. Hanno bigogno delle tue preghiere giorno e n
Le preghiere per loro non saranno mai tro

Lanulare ci invita a pregare anche per le coppie epo

E per ultimo ¢’¢ il nostro dito mignolo, il pit piceolo di
Ficcolo come bigogna gentirgi di fronte a Dio e agli

“Gli uttimi garanno i primi”, dice la Bibbia. [ mignolo ti ric
di pregare ?er te stegco. Solo (ﬂuando avrai pre

per tutti gli altri, potrai vedere nella giugta prospe

le tue necessita, e pregare meglio per te ste

Jorge Mario Bergoglio (0apa Franc

Invito alla Preghicra scritto da PaPa Francesco quanclo era ancora Vescovo di Buenos



| gesti

, reghiere
Alls Preghlera Pg

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Ame
Pregare in ginocchio

Signhcica farsi PiU Piccoli davantia qualcuno
chee Piu gran&e dinoi. E un segno di umilta:

F ; ) / i Padre Nostro,
diciamo con i corpo di aver blsogno di aiuto. che gei nei cieli, ia eantifico il tuo nome,
venga il tuo regno, gia fatta la tua volonta
pregare in pled| come in cielo cogi in terra.
E un segno di rispetto, i si alza davanti Uaco oggi f nostro pane guotidans,
e o e rimetti a noi i nogtri debiti
a una persona lmPortanteJ come noi li rimettiamo ai nogtri debitori,
quando siviene chiamati e si desidera rispondere. e non cf indurre in fentazione,
ma liberaci dal male. Amen.

Mani giunte
E segno di raccoglimento. Congiungendo le mani Gloria al Padre

e al Figlio e allo Spirito Santo.

rinunciamo a fare jualcos'ahro, ¢l rimettiamo Come era nel principio e ora e sempre

nelle mani di Dio e lo ascoltiamo con attenzione. nei gecoli dei gecoli. Amen.
Mani aperte Ave o Maria,
Eil segno della nostra attesa, del desiderio ptena g' gfzblg;\g d%lﬁgoé Z ?ecc?g]n:\i

T , , , u gei
diricevere da Dio quanto abbiamo blsogno. o benedetto o il frutto del tuo seno, Gegd

Abbiamo fiducia: Dio non ci fara mancare niente! Santa Maria, Madre di Do,

Iﬁ)rega per noi peccatori,
adegqo e nell’ora della nogtra morte. Amen.




Oreghiera del mattino

Ti adoro mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.
Ti ringrazio di avermi creato, fatto crigtiano
e congervato in quegta notte.

Ti offro le azioni della giornata:

fa’ che giano tutte gecondo la tua santa
volonta e per la maggior tua gloria.
Pregervami dal peccato e da ogni male.

La tua grazia sia sempre con me

e con tutti i miei cari.

Amen.

Preghiera della gera

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.

Ti ringrazio di avermi creato,

fatto crigtiano e congervato in questo giorno.
Perdonami il male, oggi commesgo e,

ge qualche bene ho compiuto, accettalo.
Custodigcimi nel riposo e liberami dai pericoli.
La tua grazia gia cempre con me

e con tutti i miei cari.

Amen.

Preghiere

fr chardent Perdono

Atto didolore

Mio Dio, mi pento e mi dolgo

con tutto il cuore dei miei Ereccaﬁ,

perché ho offego te,

infinitamente buono

e degno di eggere amato gopra ogni coga.
Propongo col tuo ganto aiuto

di non offenderti mai pit

e di fuggire e occagioni prosgime di peccato.
Signore, misericordia, perdonami.

Ricordati, Si{gnore, del tuo amore,
della tua tedelta che & da cempre.

Non ricordare i miei peccati:

ricordati di me nella tua migericordia,
per la tua bonta, Signore (Sal 24,6-7).

Piet4 di me, o Signore,
gecondo la tua migericordia;

non quardare ai miei peceati

e cancella tutte e mie colpe;
crea in me un cuore puro

e rinnova in me uno gpirito

di fortezza e di cantita (Sal 50),

Confesso a Dio onnipotente,

e a voi, fratelli, che ho molto peceato

in pengieri, parole, opere e omiggioni,

per mia colpa, mia colpa, mia grandisgima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria,

gli angeli, i santi e voi, fratell

di pregare per me il Signore Dio nostro.













: 3 schede

Niziazione Cristiana Fanciulli

Preghiera

Battegimo
Chiega
Parola di Dio

Confeggione

NOME

COGNOME

Carecuzsta

GIORNQ
PARR()CCHIA
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