1. La legge del dono fatto da amico ad amico è che l’uno dimentichi presto di aver dato, e l’altro ricordi sempre di aver ricevuto. (Seneca)
2. L’amicizia è una sola anima che abita in due corpi, un cuore che batte in due anime. (Aristotele)
3. Trova il tempo di essere amico: è la strada della felicità. 
(Madre Teresa di Calcutta)
4. Un vero amico è chi ti prende per la mano e ti tocca il cuore.
(Gabriel García Márquez)
5. Nessuno ha amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici.
(Vangelo di Giovanni)
6. Non esistono buoni amici o cattivi amici, esistono solo amici, persone che hanno costruito la loro casa nel tuo cuore.  (Stephen King)
7. Quegli amici che hai e la cui amicizia hai messo alla prova, aggrappali alla tua anima con uncini d'acciaio.   Shakespeare
8. La vita è un’enorme tela: rovescia su di essa tutti i colori che puoi.
(Danny Kaye)
9. Dai a ogni giornata la possibilità di essere la più bella della tua vita.
(Mark Twain)
10. La vita è come un’eco: se non ti piace quello che ti rimanda, devi cambiare il messaggio che invii.   (James Joyce)
11. Si hanno due vite. La seconda comincia il giorno in cui ci si rende conto che non se ne ha che una.   (Confucio)
12. Dona a chi ami ali per volare, radici per tornare e motivi per rimanere.
(Dalai Lama)
13. La vita è come uno specchio: ti sorride se la guardi sorridendo.
(Jim Morrison)
14. Ami la vita? Allora non sciupare il tempo, perché è la sostanza di cui la vita è fatta.  (Benjamin Franklin)
15. Il più grande sbaglio nella vita è quello di avere sempre paura di sbagliare.
(Elbert Hubbard)
16. Le nostre vite cominciano a finire nel giorno in cui non diciamo più nulla sulle cose che contano.    	(Martin Luther King jr)
17. La vita e i sogni sono fogli di uno stesso libro. Leggerli in ordine è vivere, sfogliarli a caso è sognare. (Arthur Schopenauer)
18. La vita è come una bicicletta con dieci velocità. La maggior parte di noi ha marce che non userà mai. (Charles Schulz)
19. Apri gli occhi, guardati dentro. Sei soddisfatto della vita che stai vivendo?  (Bob Marley)
20. Dobbiamo abituarci all’idea che ai più importanti bivi della nostra vita non c’è segnaletica.  (Ernest Hemingway)
21. La vita è come una commedia, non importa quanto è lunga, ma come è recitata.  	(Seneca)
22. Non sono gli anni che contano nella vita, è la vita che metti in quegli anni. (Abraham Lincoln)
23. Non sappiamo quali saranno i giorni che cambieranno la nostra vita. Probabilmente è meglio così.	(Stephen King)
24. L’uso migliore della vita è di spenderla per qualcosa che duri più della vita stessa.  (William James)
25. Cosa puoi fare per promuovere la pace nel mondo? vai a casa ed ama la tua famiglia.
(Madre Teresa)
26. L’essere umano più felice è quello nel cui animo non vi è alcuna traccia di cattiveria.
Platone 
27. La felicità è amore, nient'altro. Felice è chi sa amare.       Hermann Hesse
28. Guarda ciò che hai! Apri gli occhi per vedere quello che hai già ottenuto! Sii Felice Adesso.
Osho 
29. Solo io posso cambiare la mia vita. Nessuno può farlo per me       Carol Burnett
30. Sapere non è abbastanza; dobbiamo applicare. Volere non basta; dobbiamo fare. 
Johann Wolfgang von Goethe 
31. Non importa quanto vai lentamente a condizione che non ti fermi.       Confucio 
32. Il solo modo per dimostrare che sei uno sportivo è perdere.       Ernie Banks 
33. Non puoi mettere limiti a niente. Più sogni, più andrai lontano.        Michael Phelps
34. «L’amicizia consiste nel dimenticare ciò che uno dà, e nel ricordare ciò che uno riceve.»(A. Dumas)
35. I veri amici sono quelli che si rispettano anche sulle cose per cui non sono d’accordo.» (S. Bambarén)
36. «L’amore si scopre soltanto amando.» (P. Coelho)
37. «L’amore guarda non con gli occhi ma con l’anima.»(W. Shakespeare)
38. «Quando l’amore vi chiama, seguitelo, anche se le sue vie sono ardue e ripide.»(K. Gibran)
39. «Non è né la carne, né il sangue ma il cuore, che ci rende padri e figli.»
(J. Schiller)
40. «La gioia non la si trova negli oggetti che ci circondano, ma nel più profondo dell’anima.» (S. Teresa)
41. «La nostra felicità più grande non sta nel non cadere mai, ma nel risollevarsi sempre dopo ogni caduta.»   (Confucio)
42. «Non esiste vento favorevole per il marinaio che non sa dove andare»
(Seneca)
43. La vita si misura dalle opere e non dai giorni.» (Metastasio)
44.  La vita è come una commedia, non importa quanto è lunga, ma come è recitata.  Seneca
45. Le rughe della vecchiaia formano le più belle scritture della vita, quelle sulle quali i bambini imparano a leggere i loro sogni.   Marc Levy
46. Basta poco per rendere felice una vita; è tutto dentro di te, nel tuo modo di pensare.  Marco Aurelio
47. A volte è meglio tacere e sembrare stupidi che aprir bocca e togliere ogni dubbio. O. Wilde 
48. Gli unici occhi belli sono quelli che vi guardano con tenerezza.  Coco Chanel
49. La felicità non è altro che il profumo del nostro animo. Coco Chanel
50. Anche quando un amico fa qualcosa che non ti piace, continua a essergli amico.     
Gengis Khan
51. Accogli sempre l'opinione altrui, ma pensa a modo tuo. W. Shakespeare 
52. Ama tutti, credi a pochi e non far del male a nessuno. W. Shakespeare 
53. Quanto meno abbiamo, più diamo. Sembra assurdo, però questa è la logica dell’amore. Madre Teresa 
54. Io posso fare cose che non tu non puoi, tu puoi fare cose che io non posso. Insieme possiamo fare grandi cose. Madre Teresa
55. L’amore, per essere vero, deve costar fatica, deve far male, deve svuotarci del nostro io.  Madre Teresa
56. Non esiste povertà peggiore che non avere amore da dare.  Madre Teresa
57. Non ti arrendere mai. Di solito è l’ultima chiave del mazzo quella che apre la porta Paulo Coelho
58. In uno scontro di sguardi, il sorriso è il miglior incidente. A. Manzoni
59. Un giorno senza un sorriso è un giorno perso. Charlie Chaplin
60. Un sorriso non dura che un istante, ma nel ricordo può essere eterno. F. Schiller
61. Nella vita per ogni sorriso che ti risparmi c'è almeno un sorriso che ti perdi. L. De Crescenzo
62. Nessuno è felice, come chi sa di esser amato. Alda Merini
63. La gioia è la più bella creatura uscita dalle mani di Dio dopo l'amore. Giovanni Bosco
64. La gioia non è nelle cose, è in noi. R. Wagner
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